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CHANGEZ DE STYLE, ALLEZ AU TRAVAIL À
VÉLO AVEC EDILTECO! 
À l’occasion de la Semaine mondiale de la mobilité, Edilteco a lancé une initiative pour encourager
ses employés à venir travailler à vélo. Avec le message clé "CHANGEZ de style, ALLEZ au travail
à vélo!", Edilteco promeut l’utilisation du vélo comme moyen de transport durable et a célébré le
"Bike to Work Day" en offrant un petit-déjeuner copieux à tous les collaborateurs qui, aujourd’hui,
sont arrivés au bureau en pédalant sur leur deux-roues.

De nombreux employés venant de différentes communes voisines, notamment Quarantoli,
Mirandola, Medolla et Finale Emilia, ont répondu à l’appel de l’entreprise et, malgré le temps
incertain, ont choisi de se rendre à vélo au siège, situé via dell'Industria 710. À leur arrivée, ils ont
été accueillis avec un délicieux petit-déjeuner composé de viennoiseries chaudes, de jus de
fruits et d’un excellent café espresso, pour commencer la journée avec énergie et bonne humeur.

Ainsi, entre coups de pédale, rires et discussions, un moment de team building spontané et
détendu s’est créé, prouvant que le choix du moyen de transport peut aussi contribuer à renforcer
les liens entre collègues.

Des bienfaits sur tous les plans: physique, psychologique, économique et
environnemental

Se rendre au travail à vélo n’est pas seulement un choix écologique, mais apporte de nombreux
avantages, tant pour les employés que pour l’entreprise.

Physique: Pédaler permet de pratiquer une activité physique régulière, améliorant la santé et
réduisant le stress.

Psychologique: faire du vélo libère des endorphines, les fameuses "molécules du bonheur", qui
améliorent l’humeur et augmentent la productivité au travail.

Économique: utiliser le vélo permet de faire des économies importantes en réduisant les dépenses
de carburant ou d’abonnement aux transports en commun. Moins de trajets en voiture signifient
aussi moins d’usure du véhicule.



Environnemental: opter pour le vélo réduit les émissions polluantes, désengorge la circulation
et diminue l’empreinte carbone individuelle.

Un atout pour le team building et l’esprit d’équipe en entreprise

Edilteco a compris qu’un petit changement, comme se rendre au travail à vélo, peut avoir un impact
positif sur la cohésion d’équipe et le climat de travail.

L’expérience du "Bike to Work Day" a montré qu’une initiative simple peut renforcer le sentiment
d’appartenance et le team building.

La sortie à vélo, en plus d’être un moment de partage, a permis d’expérimenter concrètement les
bienfaits physiques et émotionnels de cette pratique, favorisant la socialisation et le bien-être des
employés.

Le vélo pour un avenir meilleur

Avec cet appel à utiliser le vélo, Edilteco invite non seulement ses employés mais aussi le public à
réfléchir sur l’importance d’adopter un mode de vie plus durable.

Se rendre au travail à vélo représente un petit geste aux grandes conséquences, contribuant à un
futur plus respectueux de l’environnement, avec des avantages économiques, sanitaires et
écologiques.

En résumé, le message est clair: chaque coup de pédale nous rapproche d’un monde plus sain et
plus heureux, où la mobilité durable devient une habitude quotidienne.

 


